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¢£ÁAPÀ: 28.01.2026 gÀAzÀÄ gÉÆÃlj PÀè̈ ï ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ
PËlÄA©PÀ Ȩ́ßÃºÀ «Ä®£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ. CAzÀÄ ²ªÀªÉÆUÉÎAiÀÄ
SÁåvÀ UÁAiÀÄPÀgÁzÀ ²æÃ ªÀiÁAiÀiÁ §æºÁäZÁgïgÀªÀjAzÀ PÀgÉÆÃPÉ
ªÀÄÆ®PÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ avÀæVÃvÉUÀ¼À À̧Ä±ÁæªÀåUÁAiÀÄ£À eÉÆvÉUÉ
¦ºÉZïJ¥sï f. ̧ ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt gÀªÀjAzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÉÆA¢UÉ
CA¢£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ºÁUÀÆ EwÛÃZÉUÉ £ÀqÉzÀ gÉÆÃlj f¯Áè
¸ Àª ÉÄ äÃ¼ À£ Àz À° è ¥Á¯ÉÆÎAqÀ ªÀÄÆªÀg ÀÄ ¸ Àz À¸ À åg ÀÄU À¼ À
C¤¹PÉAiÉÆA¢UÉ, CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ. Dgï. D£ÀAzïgÀªÀgÀ
CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÀ PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁzÀ gÉÆ. ²æÃPÁAvï
£ÁrUïgÀªÀgÀÄ CA¢£À ̧ À̈ sÉAiÀÄ PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÉÆA¢UÉ ¸À¨s É £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. gÉÆ.J¸ï.
ªÀÄAdÄ£ÁxÀgÀªÀgÀÄ CzsÀåPÀëjUÉ PÁ®gï vÉÆr À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ
À̧̈ sÉ DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.

£ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À ªÀiÁf ̧ ÀzÀ̧ ÀågÁzÀ, PÉÆqÀÄUÉÊ zÁ¤UÀ¼ÁVzÀÝ
¢. ²æÃ gÀ«ÃAzÀæ£ÁxÀ ±Á¹ÛçAiÀÄªÀgÀ zsÀªÀÄð¥Àwß ²æÃªÀÄw PÀªÀÄ¯Á
gÀ«ÃAzÀægÀªÀgÀÄ EwÛÃZÉUÉ ¤zsÀ£ÀgÁVzÀÄÝ, ªÀÄÈvÀgÀ UËgÀªÁxÀð
MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ ªÀiË£ÀªÁZÀj¹ CªÀgÀ DvÀäPÉÌ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆÃgÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. CªÀgÀ PÀÄlÄA§ ªÀUÀðzÀªÀjUÉ CªÀgÀ CUÀ°PÉAiÀÄ
zÀÄBRªÀ£ÀÄß ̈ sÀUÀªÀAvÀ ¤ÃqÀ° JAzÀÄ ¥Áæyð À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ
£ÀªÀÄä gÉÆÃlj ̧ À̈ sÁAUÀtPÉÌ CvÀÄå£ÀßvÀ zÉÃtÂUÉ ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è À̧äj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

²æÃªÀÄw ²æÃzÉÃ« s̈ÀmïgÀªÀgÀÄ ‘C°è £ÉÆÃqÀ®Ä gÁªÀÄ
E°è £ÉÆÃqÀ®Ä gÁªÀÄ J¯Éè°è £ÉÆÃqÀ®Ä C°è ²æÃgÁªÀÄ’
JA§ ̧ ÀÄ±ÁæªÀåUÁAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ.
JA¢£ÀAvÉ vÀªÀÄä «²µÀÖ ±ÉÊ°AiÀÄ°è gÉÆ.J¸ï.f. UÉÆÃ¥Á¯ïgÀªÀgÀÄ
À̧ªÀðgÀ£ÀÄß ̧ ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. gÉÆ.«ÃgÀtÚ J. ºÀÄVÎ ªÀiÁf CzsÀåPÀëgÀÄ,

gÀ̧ ÉÛ ̧ ÀÄgÀPÀëvÉ §UÉÎ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ½UÉ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀ CAUÀªÁV
ºÀ«ÄäPÉÆArgÀÄªÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ²©gÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w ¤ÃrzÀgÀÄ.
gÉÆ. ²æÃPÁAvï £ÁrUïgÀªÀgÀÄ ¥ÀæPÀluÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. eÉÆvÉUÉ
gÉÆ. ±ÉÊ°£ï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw ²Ã¯Á ºÉZï.JA.gÀªÀgÀÄ CAzÉÃ
vÀªÀÄä «ªÁºÀ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀ ìªÀ DZÀj¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀgÀ
»£Éß¯ÉAiÀÄ°è zÀA¥ÀwUÀ¼À£ÀÄß ªÉÃ¢PÉUÉ DºÁé¤¹, ªÀÄÄRå
CwyUÀ½AzÀ £É£À¦£À PÁtÂPÉ PÉÆr À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

EzÉÃ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è EwÛÃZÉUÉ £ÀqÉzÀ gÉÆÃlj f¯Áè
¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è vÀªÀÄä C£ÀÄ¨s ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ
ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. D §UÉÎ gÉÆ.J£ï.«. s̈ÀmïgÀªÀgÀÄ ¤gÀÆ¦¹zÀgÀÄ.
ªÉÆzÀ°UÉ gÉÆ.n.PÉ.JA. s̈ÀmïgÀªÀgÀÄ À̧ªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ §UÉÎ C°è£À
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ vÀAiÀiÁjUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. eÉÆvÉUÉ »A¢£À
ªÀµÀðUÀ¼À°è ºÁUÀÆ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è DVgÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ
ºÁUÀÆ ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. Hl-£ÉÆÃl
§ºÀ¼À ZÉ£ÁßVvÀÄÛ. ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀðPÉÌ FUÀ̄ ÉÃ 1000 jf Ȩ́ÖçÃµÀ£ï
DVgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w ¤ÃrzÀgÀÄ.

gÉÆ. J£ï.«. s̈ÀmïgÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár, ±ÀÄPÀæªÁgÀ¢AzÀ
s̈Á£ÀÄªÁgÀzÀªÀgÉV£À £ÀqÉzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ̈ É¼ÀPÀÄ ZÉ°èzÀgÀÄ.

±ÀÄPÀ æªÁgÀ ¸ÀAeÉ J¸ï.r.JA.PÁ¯ÉÃeï «zÁåyðUÀ½AzÀ
PÀ̄ ÁªÉÊ s̈ÀªÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

±À¤ªÁgÀ zs À éeÁgÉÆÃºÀtzÀ £ÀAvÀgÀ vÀÄªÀÄPÀÆj£À
gÁªÀÄPÀÈµÁÚ±À æªÀÄzÀ ¸Áé«Ä «ÃgÉÃ±Á£ÀAzÀ ¸ÀgÀ¸À éw¬ÄAzÀ
D²ÃªÀðZÀ£À. »A¢£À E Ȩ́ÆæÃ ZÉÃgÀä£ï ̧ ÉÆÃªÀÄ£ÁxÀjAzÀ ªÀiÁvÀÄ.
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥Àæw¤¢ü, gÉÆ. vÀÄµÁgïµÁgÀ G¥À¹Üw.

«µÀAiÀÄ: ‘PÉÃAzÀæ §eÉmï’ - «±ÉèÃµÀuÉ



¤ÃªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄ gÉÆÃlj ̧ ÀzÀ̧ ÀågÉAzÁzÀgÉ ¥Àæw ªÁgÀzÀ ̧ À̈ sÉUÉ vÀ¥ÀàzÉÃ §¤ß
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Ȩ́Ã£ÉAiÀÄ°è ̧ ÉÃªÉ ̧ À°è¹zÀ ̄ É.d. ©.J¸ï. gÁdÄgÀªÀjAzÀ ̧ ÉÃ£ÉAiÀÄ°è
CªÀgÀ ¥ÁvÀæzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀÄ vÀÄA¨Á D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁVvÀÄÛ.
¤ªÀÈwÛ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ PÉÊUÉÆAqÀ ̧ ÀªÀiÁd ̧ ÉÃªÉ. ̧ ÀtÚ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ
«ÄÃjzÀ ¥Àæw s̈É ºÉÆA¢gÀÄªÀÀ gË¯ï eÁ£ï CdÄgÀªÀjAzÀ PÀÈvÀPÀ
§Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ §UÉÎ CzÀÄãvÀ «ªÀgÀuÉ.

CAzÀÄ ¸ÀAeÉ ¥ÉÆæ. PÀÈµÉÚÃUËqÀgÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä UÀA©üÃgÀ
ªÀiÁw¤AzÀ À̧©üPÀgÀÄ vÀ̄ ÉzÀÆUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

EzÉÃ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è E§âjUÉ ‘AiÀÄAUï CaÃªïªÉÄAmï
CªÁqïð’ ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. AiÀÄÄªÀ GzÀå«ÄUÀ¼ÁzÀ, ºÀnÖ PÁ¦ü
PÀA¥À¤ ªÀiÁ°ÃPÀgÁzÀ ²æÃ ªÀÄºÉÃAzÀægÀªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁgï Då¥ï
PÀA¥À¤ ªÀiÁ°ÃPÀgÁzÀ ²æÃ ¤±ÀÑAiÀiïgÀªÀjUÉ CªÁqïð ¥ÀæzÁ£À
ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. E§âgÀÆ ºÁ À̧£ÀzÀªÀgÉÃ JA§ÄzÀÄ «±ÉÃµÀ.

£ÀAvÀgÀ ªÀÄÄA¢£À UÀªÀ£Àðgï gÉÆ.©.JA. s̈ÀmïgÀªÀjAzÀ
11 £ÉÃ f¯Áè À̧ªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ «ªÀgÀ. CzÀPÉÌ CªÀgÀÄ EnÖgÀÄªÀ
ºȨ́ ÀgÀÄ ‘©üÃªÀÄgÀxÀ’.

CAzÀÄ gÁwæ QÃ ¨ÉÆÃqïð E®èzÉÃ PÉªÉÄ°AiÀÄ£ï
vÀAqÀ¢AzÀ CzÀÄ ãv À ¸ÀAVÃvÀªÀ£ ÀÄ ß zÉÃ¹ÃAi ÀÄ ªÁzÀ å
À̧AVÃvÀzÉÆA¢UÉ £ÀÄr À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. CzÀPÉÌ »jAiÀÄQjAiÀÄgÉ£ÀßzÉÃ

£ÀªÀÄä PÀè¨ïJ¯Áè À̧zÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉeÉÓ ºÁQzÀÄzÀÄ «±ÉÃµÀªÁVvÀÄÛ.
J®ègÀÆ vÀÄA¨Á RÄ¶AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÉªÀÅ.

¨sÁ£ÀÄªÁgÀzÀAzÀÄ mÁmÁ UÀÆæ¥ï£À ²æÃ ºÉZï.J£ï.
²æÃ¤ªÁ À̧gÀªÀjAzÀ mÁmÁ UÀÆæ¥ï ºÁUÀÆ gÉÆÃlj Ȩ́ÃªÉAiÀÄ
§UÉÎ «ªÀgÀuÉ.

ªÀQÃ É̄ ²æÃªÀÄw C¤vÁ gÀ«±ÀAPÀgïgÀªÀjAzÀ  “ªÀÄ»¼Á
¸À§°ÃPÀgÀt ºÁUÀÆ ±ÉÆÃµÀuÉ” PÁ£ÀÆ¤£À CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. «Ä«ÄQæ UÉÆÃ¦AiÀÄªÀjAzÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ ºÁ À̧å
ZÀmÁQUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

J®èªÀÇ ZÉ£ÁßVvÀÄÛ. DzÀgÉ ¥Áè¹ÖPïUÀ¼À §¼ÀPÉ CwAiÀiÁVzÀÄÝ,
CzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî É̄Ã É̈ÃPÁVzÉ JAzÀgÀÄ.

£ÀÆvÀ£À ̧ ÀzÀ̧ ÀågÁzÀ gÉÆ.GzÀAiÀÄ £ÁAiÀÄÌgÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár,
ºÉÆ¸À ¸ÀzÀ¸Àå£ÁzÀ £À£ÀUÉ F ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä
CªÀPÁ±À zÉÆgÀQzÀÄÝ, £À£Àß ̧ Ë s̈ÁUÀå. ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£À §ºÀ¼À CZÀÄÑPÀmÁÖV
ªÀÄÆr §AvÀÄ. CZÀÄÑPÀmÁÖzÀ HmÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼ÀÄ, £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
ªÀÄÄzÀUÉÆ½¹zÀªÀÅ JAzÀgÀÄ.

CA¢£À ̧ À̈ sÉAiÀÄ°è ²ªÀªÉÆUÉÎAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä gÉÆÃlj
À̧zÀ̧ ÀåvÀéªÀ£ÀÄß ©lÄÖ vÉgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ PÀè¨ï£À ªÀiÁf PÁAiÀÄðzÀ²ð

gÉÆ.¹.©. «ÃgÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár, FªÀgÉUÉ vÀªÀÄUÉ zÉÆgÀQzÀ
¦æÃw «±Áé À̧ªÀ£ÀÄß £Á£ÉAzÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. F ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
©lÄÖ ºÉÆÃUÀ®Ä vÀÄA¨Á É̈Ã À̧gÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ C¤ªÁAiÀÄð
PÁgÀtUÀ½AzÀ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁVzÉ J£ÀÄßvÁÛ À̧ºÀPÀj¹zÀ J®èjUÀÆ
PÀÈvÀdÕvÉ w½¹zÀgÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è gÉÆ.²æÃPÁAvÀ £ÁrUïgÀªÀjAzÀ
ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

£ÀAvÀgÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ avÀæVÃvÉUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ®Æè qÁ.gÁdPÀÄªÀiÁgï
ªÀÄvÀÄÛ ¦.©. ²æÃ¤ªÁ À̧gÀªÀgÀÄ ºÁrzÀ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ²æÃ ªÀiÁAiÀiÁ
§æºÁäZÁgïgÀªÀgÀÄ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀgÀÄ. ºÁqÀÄUÀ¼À UÁAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄÄ£Àß
ºÁr£À §UÉÎ ²æÃ f ̧ ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄtgÀªÀgÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ CZÀÄÑPÀmÁÖV ªÀÄÆr§AvÀÄ. UÁAiÀÄ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ
£ÀAvÀgÀ ²æÃ ªÀiÁAiÀiÁ §æºÁäZÁgï ªÀÄvÀÄÛ f. À̧vÀå£ÁgÁAiÀÄtgÀªÀjUÉ
CzsÀåPÀ ëgÁzÀ gÉÆ.Dgï.D£ÀAzï, gÉÆ.J£ï.J¸ï. ²æÃzsÀgï,
gÉÆ.r.J¯ï. ªÀÄAdÄ£Áxï, gÉÆ.J£ï.«. ̈ sÀmï, gÉÆ. PÉ. ̧ ÀÆAiÀÄð
£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥ÀgÀÄ Ȩ́Ãj £É£À¦£À PÁtÂPÉ ¤ÃrzÀgÀÄ.
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ºÀ¼ÉAiÀÄ ZÀ®£ÀavÀæVÃvÉUÀ¼ÁzÀ,
8 ªÀÄÆ¶PÀ ªÁºÀ£À ªÉÆÃzÀPÀ ºÀ̧ ÀÛ
8 £ÀUÀÄvÁ £ÀUÀÄvÁ ¨Á¼ÀÆ ¤Ã£ÀÄ
8 ¨Á¼ÀÄªÀAvÀ ºÀÆ«zÀÄ ¨ÁqÀÄªÁ Ȩ́ KPÉ?
8 ¤£ÀzÉÃ £É£À¥ÀÄ ¢£ÀªÀÇ ªÀÄ£ÀzÀ°è
8 M®ªÉÃ fÃªÀ£À ¸ÁPÁëvÁÌgÀ, M®ªÉÃ ªÀÄgÉAiÀÄzÀ ªÀÄªÀÄPÁgÀ
8 vÀA £ÀA vÀA £ÀA ªÀÄ£ÀªÀÅ «ÄrAiÀÄÄwzÉ
8 gÀ«ªÀªÀÄð£À PÀÄAZÀzÀ PÀ̄ É É̈̄ É ¸ÁPÁgÀªÉÇÃ
8 £ÁªÁqÀÄªÀ £ÀÄrAiÉÄÃ PÀ£ÀßqÀ£ÀÄr
8 E½zÀÄ ¨Á vÁ¬Ä E½zÀÄ ¨Á
8 JAzÉAzÀÄ ¤£Àß£ÀÄ ªÀÄgÉvÀÄ §zÀÄQgÀ̄ ÁgÉ
8 £ÁzÀªÀÄAiÀÄ F É̄ÆÃPÀªÉ̄ Áè
8 £À£Àß ¤£Àß ªÀÄ£ÀªÀÅ Ȩ́ÃjvÀÄ £À£Àß ¤£Àß ºÀÈzÀAiÀÄ ºÁrvÀÄ.
8 D gÀwAiÉÄÃ zsÀgÉV½zÀAvÉ

ªÀÄÄAvÁzÀ ºÁqÀÄUÀ¼À ̧ À«AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀzÀ̧ ÀågÉ®ègÀÆ ̧ À«zÀgÀÄ.
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀÄUÁæ¸À ¨sÉÆÃd£ÀzÀ°è J®ègÀÆ
¥Á¯ÉÆÎAqÀgÀÄ.



gÉÆÃljAiÀÄ GzÉÝÃ±À £ÀªÀÄä - ¤ªÉÄä®ègÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À ̈ Ȩ́ ÀÄUÉ
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£ÀªÀÄä gÉÆÃlj PÀè̈ ï ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ ¦vÁªÀÄºÀ
¦fr. qÁ. ¦. £ÁgÁAiÀÄuïgÀªÀjUÉ

¹Ã¤AiÀÄgï ZÉÃA§gï EAlgï£ÁåµÀ£À̄ ï
s̈ÁªÀ£Á °Ãd£ï ªÀw¬ÄAzÀ

‘dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧QæAiÀÄ ¥ËgÀvÀé ¥Àæ±À¹Û’
¤Ãr UËgÀ« À̧̄ ÁVzÉ.

gÉÆÃlj PÀè̈ ï ²ªÀªÉÆUÀÎ ªÀw¬ÄAzÀ f¯Áè PÁ£ÀÆ£ÀÄ Ȩ́ÃªÁ
¥Áæ¢üPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ f¯Áè ¥ÉÆ°Ã¸ï E¯ÁSÉAiÀÄ À̧ºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è
¢£ÁAPÀ: 29-01-2026gÀAzÀÄ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ½UÉ gÀ̧ ÉÛ À̧ÄgÀPÀëvÉ
§UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀ CAUÀªÁV ‘ À̧AZÁj eÁUÀÈw CjªÀÅ’
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß r.«.J¸ï. EAr¥ÉAqÉAmï dÆå¤AiÀÄgï
PÁ É̄Ãeï£À°è vÀgÀ̈ ÉÃw ²©gÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧̄ ÁVvÀÄÛ.

PÀA§¤

PÉÆqÀÄUÉÊ zÁ¤UÀ¼ÀÆ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä gÉÆÃlj ¸À¨sÁAUÀtPÉÌ
ºÉaÑ£À zÉÃtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr EvÀgÀjUÉ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÀÝ £ÀªÀÄä PÀè¨ï£À
ªÀiÁf ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ, PÉÆqÀÄUÉÊ zÁ¤UÀ¼ÀÆ DVzÀÝ ¢.gÀ«ÃAzÀæ£ÁxÀ
±Á¹ÛçAiÀÄªÀgÀ zsÀªÀÄð¥Àwß ²æÃªÀÄw PÀªÀÄ¯Á gÀ«ÃAzÀægÀªÀgÀÄ ¤zsÀ£ÀgÁVzÀÄÝ,
CªÀgÀ DvÀäPÉÌ ±ÁAw zÉÆgÀPÀ° JAzÀÄ D²¹, gÉÆÃlj J¯Áè
À̧zÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ CUÀ°PÉUÉ PÀA§¤ «Är¢zÁÝgÉ.

¢£ÁAPÀ 2026£ÉÃ d£ÀªÀj 23 jAzÀ 25gÀªÀgÉUÉ
ºÁ À̧£ÀzÀ°è £ÀqÉzÀ gÉÆÃlj gÉhÆÃ£ï 10gÀ

f¯Áè À̧ªÉÄäÃ¼À£À ‘ À̧àAzÀ£À -2026’ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è
£ÀªÀÄä gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ¥Á É̄ÆÎArzÀÝgÀÄ.

D±ÁQgÀt 44£ÉÃ À̧ªÀð À̧zÀ̧ ÀågÀ À̧̈ sÉ

¢£ÁAPÀ: 15-02-2026£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ  ¸ÀªÀÄAiÀÄ: ¨É½UÉÎ 11 PÉÌ
À̧Ü¼À: D±ÁQgÀt, §Ä¢ÞªÀiÁAzÀå ªÀÄPÀÌ¼À ªÀ̧ Àw ±Á É̄,

«zÁå£ÀUÀgÀ, ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ°è
D±ÁQgÀt §Ä¢ÞªÀiÁAzÀå ªÀÄPÀÌ¼À ªÀ̧ Àw ±Á É̄AiÀÄ

44£ÉÃ À̧ªÀð À̧zÀ̧ ÀågÀ À̧̈ sÉAiÀÄ£ÀÄß
CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃªÀÄw qÁ. gÀd¤ ¥ÉÊ

EªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è À̧̈ sÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.
vÁªÀÅUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ À̧jAiÀiÁV ºÁdjzÀÄÝ,
vÀªÀÄä CªÀÄÆ®å À̧®ºÉ, À̧ÆZÀ£É ¤Ãr,

¸À s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éUÉÆ½¹PÉÆqÀ¨ÉÃPÁV PÉÆÃgÀ¯ÁVzÉ.
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ

gÉÆ. qÁ. PÁAZÀ£ï PÀÄ®PÀtÂð, ©.J.JA.J¸ï. JA.r. ¦fr¹¹n
¥ÀAZÀ«Ä DAiÀÄÄªÉÃðzÀ aQvÁì PÉÃAzÀæ, PÀÄªÉA¥ÀÄ gÀ¸ÉÛ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

CwAiÀiÁzÀ dA§½PÉUÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :-
¤zÉæAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, CfÃtð/UÁå¹ÖçPï ¸ÀªÀÄ¸Éå, DªÀÄèd£ÀPÀ
PÉÆgÀvÉ, MvÀÛqÀ, zÀtÂªÀÅ, DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÁvÀ zÉÆÃµÀ
ºÉZÀÑ¼À.
EzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä:-
u ±ÀÄAp vÀÄAqÀ£ÀÄß ZÀ¥Ààj¹ CxÀªÁ ±ÀÄAp ZÀºÁ PÀÄr¬Äj.

EzÀjAzÀ fÃtð±ÀQÛ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.
u 1-2 K®QÌAiÀÄ£ÀÄß ZÀ¥Ààj¹, vÁeÁvÀ£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
u 4-5 vÀÄ¼À¹ J¯É ZÀ¥Ààj¹ CxÀªÁ vÀÄ¼À¹ PÀµÁAiÀÄ

PÀÄr¬Äj. EzÀÄ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
u ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃjUÉ ¤A¨ÉgÀ¸À ºÁQ PÀÄr¬Äj. EzÀjAzÀ zÀtÂªÀÅ

PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ.
u ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr. D¼ÀªÁV 5 jAzÀ 10 ¨Áj

G¹gÉ¼ÉzÀÄ ©r. EzÀjAzÀ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¸ÀgÀ§gÁdÄ
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ :-
u ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV ¤zÉæ ªÀiÁr.
u ºÉZÀÄÑ ªÀÄ¸Á¯É, JuÉÚAiÀÄ DºÁgÀ vÀ¦à¹.
u ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è EgÀ¨ÉÃr.
u MvÀÛqÀ ¤AiÀÄAwæ¹.
UÀªÀÄ¤¹:
¤gÀAvÀgÀ dA§½PÉ, vÀ¯É ¸ÀÄvÀÄÛ CxÀªÁ zË§ð®å EzÀÝgÉ
ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹.

CwAiÀiÁzÀ dA§½PÉ (Yawning)

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀ ÛªÁzÀ  ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ

gÉÆ. JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgï

zÉÊ£ÀA¢£À C£ÉÃPÀ avÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û
¥ À æQ æA i ÉÄUÀ¼ÀÄ CzÉµÉÆ ÖÃ C£ÀÄ¨ s ÀªÀUÀ½UÉ
zÀÈµÁÖAvÀªÁUÀ§®èªÀÅ. PÁtÄªÀ PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ

ªÀÄÆ®PÀ «ÄzÀÄ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ̧ ÀAzÉÃ±À PÉÆqÀ¨ÉÃPÀµÉÖ.
F ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÉÃ «ZÁgÀUÀ¼ÁV £ÀªÀÄä §zÀÄPÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ.
C£ÉÃPÀ ̧ ÀAvÀgÀÄ ±ÀgÀtgÀÄ PÀ« ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀªÉÃ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÉÇAzÀ£ÀÄß PÀtÚªÀÄÄAzÉ vÀAzÀÄ ¤°ȩ̀ ÀÄvÁÛgÉ.
CzÀgÀ®Æè PÀqÀ®£ÀÄß GzÁºÀj¸ÀÄªÀ ªÀ iÁvÀÄUÀ¼ÀAvÀÄ
CUÁzsÀªÁVªÉ. ̈ Á½£À ªÉÊ±Á®å ªÀÄvÀÄÛ £À±ÀégÀvÉ JgÀqÀPÀÆÌ ºÀvÀÄÛ
ºÀ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§®è PÀqÀ®Ä »ÃUÀÆ CUÁzsÀªÉÃ.

M§â ªÀÄ»¼É zÀAqÉAiÀÄ°è PÀÄ½wgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ CªÀ¼À ¥Àw
Fd®Ä PÀqÀ°UÉ E½zÀÄ MAzÀÄ CZÁ£ÀPÀ C¯ÉAiÀÄ C§âgÀPÉÌ
PÉÆaÑÑ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÀÛ CªÀ¼ÀÄ PÀqÀ®£ÀÄß zÀÆj ‘PÀqÀ®Ä
«£Á±ÀPÁj’ JAzÀÄ zÉÆqÀØ CPÀëgÀUÀ¼À°è §gÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. ¥ÀPÀÌzÀ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ §¢UÉ M§â §¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ©Ã¹ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß »rzÁUÀ
CªÀ£ÀÄ PÀÆqÁ RÄ¶¬ÄAzÀ ‘PÀqÀ®Ä gÀPÀëPÀ’ JAzÀÄ §gÉzÀÄ
ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. C¯ÉèÃ vÀÄ¸ÀÄ zÀÆgÀzÀ°è E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄgÀ½£À°è
ªÀÄ£É PÀnÖ DlªÁqÀÄªÁUÀ zÀAqÉAiÀÄ°è ©lÖzÀÝ M§â ºÀÄqÀÄUÀ£À
±ÀÆUÀ¼ÀÄ C¯ÉAiÀÄ°è vÉÃ°ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. D ºÀÄqÀÄUÀ eÉÆÃgÁV
¹nÖ¤AzÀ PÀÆUÀvÁÛ, ‘PÀqÀ®Ä M§â zÉÆqÀØ PÀ¼Àî’ JAzÀÄ §gÉAiÀÄÄvÁÛ£É.
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ §¢AiÀÄ°è £ÀqÉzÀÄ  §gÀÄwÛzÀÝ ªÀÈzÀÞ ©üPÀëÄPÀ¤UÉ CgÉvÉgÉzÀ
MAzÀÄ PÀ¥Éà a¥ÀÄà PÁtÄvÀÛzÉ. vÉgÀzÀÄ £ÉÆÃrzÀgÉ CzÀgÀ M¼ÀUÉ
¥sÀ¼À ¥sÀ¼À ºÉÆ¼ÉªÀ ªÀÄÄvÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. CvÀåAvÀ RÄ¶¬ÄAzÀ
D ªÀÈzÀÞ ªÀÄgÀ½£À ªÉÄÃ¯É ‘PÀqÀ®Ä MAzÀÄ CUÁzsÀ ¤¢ü’ JAzÀÄ
§gÉAiÀÄÄvÁÛ£É. PÀqÀ®Ä PÉÆlÖ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÁÛ £Á®ÄÌ
ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ £Á®ÄÌ §UÉAiÀÄ°è ªÀÄgÀ½£À ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ
ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. J®è ªÀÄÄVzÀÄ
PÀvÀÛ¯ÁzÀ §½PÀ CªÀgÀªÀgÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÁj »rzÁUÀ
CUÁzsÀªÁzÀ C¯ÉAiÉÆAzÀÄ £ÀÄVÎ D £Á®égÀ ̧ Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß C½¹
©qÀÄvÀÛzÉ.

¨Á½£À ¸ÁgÀªÀ£ÉßÃ ¸ÁgÀÄªÀ F zÀÈµÁÖAvÀ §ºÀÄªÁV
PÁqÀ§®èzÀÄ. EgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ E®èªÁUÀÄªÀ UÀ½UÉUÀ¼À ªÀÄzsÉå £ÁªÀÅ
£ÀªÀÄä ̈ Á¼À£ÀÄß ºÀ¸À£ÀÄUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀÄªÀ §UÉAiÀÄ£ÀÄß
ZÉÆPÀÌªÁV ºÉÃ½©qÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£À JAzÀgÉ £ÁªÀÅ WÀl£ÉUÀ½UÉ
PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ CµÉÖ. £ÀªÀÄä ªÀÄÄUÀÞvÉ, eÁtvÀ£À, ºÀÄA§vÀ£À,
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ UÀnÖvÀ£À, ªÀiÁ£À¹PÀ zË§ð®å EvÁå¢UÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ¨Á½UÉ GvÀÛgÀ PÉÆqÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ
PÀqÀ°£À ªÀÄgÀ½£À ªÉÄÃ¯É §gÉzÀ ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è.
‘§zÀÄQ£À ¸ÀvÀå EzÀÄ C®èªÉÃ C®è’ JA§ ¥ÁoÀªÉÃ £Á¼É ªÀÄvÉÛ
¨Á¼À®Ä ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. E½¸ÀAeÉ SÁ°AiÀiÁzÀ PÀqÀ® zÀAqÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÁtzÁzÀ C°è£À UÉgÉPÉÆgÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ ªÀÄvÉÛ £Á½£À
ºÀÄqÀÄPÁlPÉÌ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁ¢ÃvÀÄ. fÃªÀ£ÀPÉÌ EzÀQÌAvÀ GzÁºÀgÀuÉ
¨ÉÃPÉ?

PÀqÀ® zÀAqÉAiÀÄ ¨Á¼ÀÄ

ªÀÄÄzÀÄÝgÁªÀÄ£À ZË¥À¢...

PÉÆlÖ ªÀiÁwUÉ £ÀqÉªÀ ªÀZÀ£À ±ÀgÀtgÀ PÉÆqÀÄUÉ
PÁAiÀÄPÀzÀ ºÉÆuÉºÉÆvÀÛ ªÀZÀ£À ¸ÀA¥ÀzÀªÉÇÃ
ªÀZÀ£ÀzÀ° ¸ÀÆQÛ¬ÄzÉ, vÀA¥ÉgÉªÀ ±ÀQÛ¬ÄzÉ
Cj«£ÁUÀgÀ ªÀZÀ£À - ªÀÄÄzÀÄÝgÁªÀÄ

Happy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday Wishes

K.S.Shailin

03rd Feb

Dilip Venkata Sastry

30th Jan

Madhavachar M.

03rd Feb


